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 مرکز بهداشتی درمانی نیک نفس 

 

 كورتاژتشخيصي
 

 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزایمان

 تهیه كننده :

 متخصص زنان ،سركارخانم دكترمرتضوي
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 مراجعه بعدي:

 

در صورتي كه بعد از تررير رب ترر و ررز 

ويونر زي شد د داشرتر رد بره اور انر   در 

غ ر ا ن صورت بعرد از اارهدش شردن بروار 

نرراررونرره ژررهتررو ررو ي برره ژررزشرر  اررعرره رر  يررود 

 ارابعه ناه  د .

 رژیم غذایي

سرهترت لربر  از  8هاهنطور كه اي دان د 

تا  نبه د چ زي يوردش برهشر رد وبرعرد از 

تا  ن ز بسته به نظر ژزش  ادتي نربره رد 

چرر ررزي برريررور ررد بررعررد از ا ررن ارردت         

ارري ترروانرر ررد ر  ررا اررعرراررو رري را از سررر 

بگ ر د. در ر  ا غراا ري از ار روش برهت 

وسرربررز رربررهت برره انرردازش كرره رري برر ررت 

 بلوگ ري از  بوست استفهدش ناه  د 

 ورزش هاي بعد ازعمل

 

هنگهاي كه در تيت بستري هسرتر رده بر رت 

بلوگ ري از ااربرو ري ت ريرتره شردن يرون   

ژهههي يود را ارتر حركت ده دونف  هرهي 

تا ق بكش د وبعد از تري ب ورزش ه ي كه 

آارروزد داد شرردش وهرراررچررنرر ررن روزانرره  رر  

 ورزد سب  و ه ژ هدش روي داشته بهش د. 
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گونه اشکه  در روند س ک  ای تواند  هر◄ 

 غ ر طب عی انبرشود.  به يونر زی

آندواتررحا هلا ه ای است که ترحرت ترر ر رر 

هوراون ههی تيادان از باله استرو ن و  

 گ رد.  ژرو سترون لرار ای

لهتدگری طربر رعری هدر ا رر کرههرد سرطر   

هوراون ژرو سترونه زاهنی که آنردوارترر 

لبلاً تحت تر  ر استرو ن لرارگر ته اسرته 

 صورت ای گ رد. 

هرگونه تغ  ر در ا زان و ادت يرونرر رزی 

طرربرر ررعرری اررههررهنرره برره ررد بررررسرری شررودو در 

صورت ن رهز طربرق تشرير رب ارتريرصرب 

  كورته انبها شود و به بررسی ناونر  تر ر ره

شدش از نظر ژهتو و یه شررا رط هرورارونری 

وضررعرر ررت برره ررت انرردواررتررر برررای ژررزشرر  

 .شود اشيب ای

يطر تواورههی بردير را در زنرهن ز رر ◄ 

هه در سرنر رن  سه ه كا استه و ی يهنا  35

لرربرر  از  ررهپسررگرری وژرر  از  ررهپسررگرري در 

 .اعرض يطر ب شتری لرار دارند

برای انبها ا ن تا  بعد از ب  وشي تاواري 

به استفهدش از کورت از تاها ب ت ههي رحرا 

نسوج ترراشر ردش و بررای ژرهترو رو ی ارسره    

ای  اررعرراررولاً ا ررن تررارر  تررهرضرره .شررود ارری 

نداردتهرض  سوراخ شدن رحا بسر رهر نرهدر 

شردت بره  است و ب شتر در رحا هه ی که به 

سات بلو و  ه تقر يا شدش بهشد و  ه تنگری 

دههنه رحا  ه بدي ای ههی رحا وبود داشتره 

 .بهشده اتفهق ای ا تد

 اقبت هاي قبل از عمل :ار

شرارره برره رردشررر لرربرر  ازتررارر  دود بررگرر ررر ررد 

اوههي زا د نهح ه تنهسلي را از بر رن بربرر رد  

صب  روز تا  نهشته به ب اهرستهن ارابرعره 

 وارد بيد شو د ته ب ت تا  ااهدش شو د 

 

ههی غ رطب عی بسته بره   در اوارد يونر زی

سن ب اهر  ضيهات اندواتر ,تلاات وا زان 

يرونررر ررزي برر ررت تشرريرر رب تررلرت ودراررهن  

يونر زي ااكن استه ن هز به كورته  بر رت 

ناونه برداري از لا ه ههي دايلي رحا برهشرد 

كه در ا ن رود براح اتريرصرب زنرهن در 

اتهق تا  از لا ه دايلی رحا ناونره بررداري 

ارري كررنررنرردو برررای تشرريرر ررب برره آزارره شررگررهش     

 . رستند  ای

 :کورتاژتشخیصي 

   رود تشي صی ه دراهنی است که در 

اوارد يونر زی ههی غ ر طب عی زنهن 

 کهربرد دارد. 

تررلرر  اررتررعررددی بررهترری ا رربررهد يررونررر ررزی 

غ رطب عی درزنهن اي شود که از آن برارلره 

 :توان به اوارد ز ر اشهرش کرد ای 

هرررهی  ژررو رر ررر   ايررتررلالات هرروراررونررریه◄  

آندواتره   بروا ههی رحای ه رشرد بر رد از 

حد لا ه دايلی رحا هتواورههی بدي ا رحای 

در هر يونر زی غ ر طب عی به رد بر رارهر از 

 نظر ا ن اوارد کهالاً بررسی شود.

 


